
Nouvelles  

Nicole Duval ayant rempli généreusement sa mission pendant 3 ans, a été 
remplacée par Marie-Hélène Berthon que nous accueillons avec joie. Merci, Nicole, 
pour tout ce que tu as apporté au conseil et à la Fraternité Me Voici qui continue 
sur les pas de Saint Michel. 
 
Voici les membres du conseil de Fraternité : 
Henri LAMASSE     219 av. Maréchal de Lattre de Tassigny  87000 LIMOGES 
                               tel 05 55 06 02 19   hlam-87@wanadoo.fr 
Marie-Laure et Philippe BAVIERE   Chemin de Montret  31530 MENVILLE 
                               tel 05-61-85-50-06 philippe.baviere@cnes.fr 
Jeanine Chastria    64120 OREGUE 
                                Tel 05 59 69 03 18 
Marie-Hélène BERTHON   12 rue Maurice Ravel  87000 LIMOGES 
                               tel 05-55-32-13-60 mh.berthon@free.fr 
 
- Pour le conseil du 07/10/2008, Jeanine était hospitalisée, mais Pascale Ameil 

est venue nous épauler 

- La fraternité de Bordeaux a été durement éprouvée en ce début de rentrée : 
décès de Nadège et Matisse Cheval, fille et petit-fils de Bernadette Cheval, 
et du frère de Bernadette Chauvet décédé subitement à Marseille 

- Naissance de Floris Bavière, le 23 Juin, premier petit-fils chez Philippe et 
Marie-Laure. 
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- Vœux perpétuels d’Emmanuel Congo à Adiapodoumé le 14 Septembre. Il est 
nommé à la communauté de Pibrac. 

- Le Père Jacky Moura et le frère Alfred-Christian Nandjui sont nommés à la 
communauté de Limoges qu’ils ont rejointe début octobre. 

- Lors de notre assemblée de Juillet, nous avons retenu le week-end du 7-8 
Mars 2009 pour notre retraite annuelle. Nous sommes à la recherche d’un lieu 
que nous vous ferons connaître dès que possible.  

- Nous vous invitons à relire les orientations de la Charte : 

« Des temps de recueillement et de réflexion sont nécessaires pour approfondir 
et fortifier notre engagement dans la fraternité. L’accompagnement spirituel 
personnel est un moyen important de notre recherche. Notre retraite annuelle, 
en équipe si possible, est un pas indispensable à privilégier ».  

Photo de groupe : Afin de mieux se reconnaître, nous souhaitons qu’à votre 
prochaine rencontre de groupe, une personne prenne une photo du groupe 
pour la publier dans nos prochains numéros. 

 

 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
     Le 150° anniversaire des Apparitions, la présence  du pape, le mois du Rosaire, 
autant d’événements qui nous invitent à nous tourner vers la Vierge Marie. 
      Le « chemin du jubilé » est un pèlerinage qui part du baptistère de l’église 
paroissiale et nous rappelle notre baptême, puis passe par les difficultés de chaque 
jour, celles qu’a vécues Bernadette dans le cachot, mais il nous conduit à la grotte 
éclairée par cette présence de la Vierge qui nous propose un chemin de Vie. 
     Dans la prairie de Lourdes, lors de l’Angélus du dimanche midi, Benoît XVI a 
rappelé ce rôle d’intermédiaire de Marie : « Grâce à  elle, nous découvrons que la foi 
chrétienne n’est pas un poids, mais elle est comme une aile qui nous permet de voler 
plus haut pour nous réfugier entre les bras de Dieu. » 
     A Lourdes comme à Bétharram et dans tous les sanctuaires mariaux, Marie vient 
à nous comme une mère à laquelle nous confions nos joies, nos peines, nos 
espérances et en particulier celles des religieux et de notre Fraternité. Que la Vierge 
soit notre protectrice ! 

Marie-Hélène 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Prière  
 

Vierge de Bétharram 
Dame du beau rameau, 
Qui tends vers nous son Enfant, 
Nous nous présentons à toi, 
Désireux de trouver la protection de ta 
tendresse. 
Nous te voulons présence vivante 
Et maternelle dans nos foyers. 
Accompagne la croissance de nos enfants. 
Fais que nous ne manquions pas de travail 
Pour notre maintien et notre dignité. 
Fais que nous ayons toujours  
Quelque chose à partager. 
En toi, Joseph a trouvé toute la tendresse 
Et la force de la Nouvelle Femme de 
l’Evangile. 
En toi, Jésus a appris la fidélité du Père 
Et l’amour des hommes, ses frères. 

 
Mère, nous voulons nous aussi 
Vivre selon ton exemple 
Et incarner, dans notre vie, tes vertus. 
Bénis nos rêves 
Et tous nos efforts 
Pour construire une société 
Plus juste et solidaire. 
Fais que, de notre coté, 
Nous sachions créer des espaces 
Où l’amour occupe la première place. 
Fais que nous trouvions le temps 
De partager avec le Seigneur, 
Du temps pour la famille et les amis, 
Du temps pour le repos. 
Et, dans la tentation, la solitude, la 
douleur, 
Donne-nous ta force, 
Tends-nous ton rameau sauveur. 
 
            Amen  



Thème d’année  
  

Lors de notre rencontre de juillet, nous avons élaboré ensemble le thème de 
l’année. Après plusieurs amendements, nous avons choisi la formule suivante : 
        « En quoi les textes du « Me Voici » nous invitent-i ls à vivre aujourd’hui ?  
Plusieurs documents peuvent nous aider à affiner notre recherche : 

-“Carnets St Michel - Les bonnes feuilles bétharramite”, édité en 1988, 
-“En avant !” prières d’après St Michel, de Benãt Oyhénart, 
-“Un maître spirituel du XIX°: Saint Michel Garicoï ts”  de Pierre Duvignau, 
-Notre Charte, 
-Le projet de vie des laïcs bétharramites de la région St Michel Garicoïts 

rédigé à Adiapodoumé en 2003. 
Pour vous procurer l’un ou l’autre de ces documents, demandez à votre 
Correspondant de Fraternité. 
 
Chaque membre de nos fraternités est invité à s’approprier personnellement le 
thème d’année en cherchant le texte ou la phrase de la spiritualité de Saint Michel 
Garicoïts qui le nourrit profondément, le dynamise, le remet sur pieds, l’émerveille 
… Osons dire notre expérience en expliquant, dans quelles circonstances, la 
phrase choisie diffuse de la vie en nous. Prenons le temps du partage et de 
l’écoute. 
 
Dans un premier temps, chacun est invité à dire : 

- ce qui le motive (texte, phrase) pour le partager en groupe, 
- comment cela provoque la vie en moi, 
-  quel est le leitmotiv qui, sous l’effet de l’Esprit Saint, me nourrit tous les 

jours. 
 
Dans un deuxième temps, disons entre nous :  

- comment ce fait m’a interpellé, ce que cela a provoqué en moi. 
- pourquoi je souhaiterai rendre présent le message de St Michel, 
- comment formuler un texte  « à la manière de » Saint Michel, pour les 

hommes et les femmes d’aujourd’hui, 
 
Puis réagir en Fraternité , ne pas hésiter à donner des expériences de vie. 
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Sœur Emmanuelle a quitté ce monde… Elle incarnait bien le renouveau spirituel de 
notre temps : la voix de la sagesse ! Personnalité de joie profonde ! 

Icône de la charité ! 

 Pétillante, actuelle, vraie, elle nous a légué un message de fraternité, d’espoir, de 
solidarité, de reconnaissance de l’Homme. Sa vie est un hymne à l’Espérance : « Il 
faut savoir nous réveiller » disait-elle, « nous en avons besoin en Europe ». Elle s’est 
réveillée à 61 ans après 40 ans dans l’enseignement, sans doute un tournant décisif 
dans sa vocation. 

 Son tutoiement, sa façon d’approcher les médias, son souci de venir en aide aux 
plus démunis, son humilité, la mettaient au service de l’humain. Toujours tout pour 
arriver au Christ ! L’accueil, la rencontre, la solidarité étaient sa mission. Vivre 
l’engagement humanitaire c’était pour elle l’Evangile vécu. « En avant ! » disait-elle 
comme Saint Michel Garricoïts… 

  « Il suffit d’aimer d’amour gratuit […] Dans les moments difficiles, vivre de 
l’Evangile ; les difficultés de la vie les mettre dans les mains de Dieu. […] Assimiler 
l’Amour ! Toujours tout dans l’Evangile ! Se donner aux autres ! […] 

L’amour-don, ça creuse et c’est là que la joie s’engouffre, la joie envahit l’être et y 
établit sa demeure. » 

  « La lecture des Ecritures est une prière primordiale pour tous. […]La prière est une 
présence d’amour : Dieu est là, on n’est jamais seul quand on prie.[…] On n’a qu’une 
chose à faire : à simplement conjuguer le verbe aimer. Il suffit d’aimer, ça c’est la 
petite Bernadette de Lourdes qui le dit. […] Aimer c’est partager…»  

 « Yallah » comme disait Sœur Emmanuelle aux enfants du Caire, c’est-à-dire « En 
avant » !                                                                                                      Jeanine 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

En Avant 1 : Donne-moi d’aimer comme toi, Jésus.   
Seigneur Jésus,                                                
tu nous donnes l’Eucharistie ;                     Cela tu le fais pour moi.     
tu te donnes entièrement à nous :               Cœur de Jésus, tu souffres pour moi     
il n’y a pas de plus grand amour possible.   Je viens te dire :       
Quand tu te donnes avec tant d’amour,       «  Crée en moi un cœur pur,        
tu vois sortir celui qui doit te trahir ;               renouvelle en moi l’esprit de droiture »   
tu sais où il est, et c’est là que tu vas !..       O Cœur divin, tu veux devenir mon cœur !   
Tes disciples sont pris de peur,                    C’est ta volonté. 
      eux que tu as comblés de tes bienfaits :     
        comme ils sont lâches !                         Mon vieux cœur, fais donc place au  
Je ne leur ressemble que trop ! Hélas !        Cœur de Jésus ! 
Combien de fois ne les ai-je pas imités ?      Disparais à jamais, vieux cœur ! 
                                                                       Prends sa place, Cœur de Jésus ! 
Toi, mon modèle,  tu es si calme,                  je ne veux plus rien te refuser. 
tu t’oublies toi-même,                                     au milieu de cet océan de douleurs. 
tu es rempli d’attentions,                                 Donne-moi de t’aimer. 
tu continues d’aimer avec un grand cœur          Amen ! Amen  
                                                                                                             Selon MS 171 

 


